
忠是の虚がった今年の蔓毛貴っ鑑鳩故とやっk暑くなってきまほね！8日は北緯4ぢ痛言執事、

7日は町内対抗スポー、yてⅠスティ／苧lレが解もおますが、トシトンでは摘、嘗熟‡念濃で蔓ドぜりた豪雪

ハワイの味・サドンでんのスげ揖鮨頑を忠癌予定です。右　の療乳洞まっ　で大隠誹だったこの異国の

おドぎ里〇五だ束縛験の丸ま七、うぞ、お邑蓮しなく＝

8月のトントン・椚しシター（暴食献立予定表）

臼噂臼 �火曜日 �金噂臼 

ヱ日　韓島も工つの・た〃′労り �ぢ巨　ヤマメの1ライ 

井からコロ、Y叶も野若呵理 �すっぱり酢の柵 

ヴ日　管r乾スポ州、yてエスティ／勘レ �9日　やR立入り蘇りイト春巻き �Jヱ日　大／P－1レ｛レー 

寿軸のため、おやすぷ �高騰豆腐のサラダ �毛り毛日野菜サラダ 

4日　サトシ・÷工1の �ほ臼　ザシャ℃ �汚巨　三掛もェつの 

ハワイの冤線的甘努盆料理 �かぼちゃサラダ �お箸しみランチ・ザレ岬ト 

ヱfB　痛手魚でヌは煮魚） �之享日　冷そうめんの野獣患え �之もロ　ゴ」や・争ヤシザーレー 

野菜のプマかえ �＋ゞ1一マイ �叶んちん豆 

之gB　揚げ忠し豆腐 �卵白　内田与の毛ち米蒸し � 

蔓斡薯ちらし寿司 �トマトもほうれん草の解もじ、 

今年ドなってからは毎日トシトンのワシヂィ・もェて七して紋絆・マウイ島のイ義絶科理や絆土料理も冤と

てくだすっています。今日の献かまハワイのお盆のゾウ！して〝ドrチャ巾つヤシ上。鬼の響きは中華哨戒

のようですが、記し　日赤の敦盛覇王翫こ擁ていろ省です。呵理だ叶では甘くハワイのお盆ドは臼應七

の摸法泉去年く、六号では盆鴇り毛筒確すれるそうですよ¢与接の績、最初ド官とた盆鴇董＝まr責】友

野Jだつたもぬ尊するずりシナん¢rハワイつてマ〆りかなのl二伺絃？Jせっかくのチャシス、ずりシ乳生ド

教えてもらつもゃいましょう！巨・つてこもで、J4日はランチャイむのあもドキュ〆シャlト頑晶r用8年の

熊も－ハワイド滴った鵜島方終りの鐘嘗令もずりシナんのお吉毛色好く金も聞く二℃ドしましたクチャ巧て

マンもー錆ド日赤もハワイの啓蟄的なっ鞍がii、人々の懲いな七、も二つもlて毛味わって〟ませんか7

′4時からJ卵青草くらいまで。寿軸は泰叫で～すぎぞ

r今日のお卓は明日のも工てJ ワシやィ・も工7を鰻発しませんか彿7

トシトシは食べろだけじ、やなく伸つて食ルナせる羊毛牽しわるr地域のき戸恒です。敦盛薯厨の野菜

や釣った魚など地域の食材亀戒つてか碍恵の覇王里もっくって〟夏せんか？お年鳩目サポートがかぼす

ので吋卓絶空爆悶々きっも新しい忠金目がかますよ＝

T乱用沌署4－も一之祁「‾結締沖境野町や中頓別も0－才
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