
格寒の繁りr北緯4ぢ嬉しば九まっ・lJ毛規格のわ軍気の中泰阜l三好もって、′しすっ臼が長く

なってチましたね○：正春毛すぐ予二まで来て＼はす。

すて、今戸＝∂日r水）ィ果健セシヤーで筒催す九る平成之7年痔感度ザくり講座ド今年毛見守・

日進のおる七すん七其何でや蟄ラシ千・朴V′7スをゴ埴接すせて、－ただきます。地元産の食材毛

根ったおかずのあ九二九五言志の合わせて佃植あるぢββ円rです。当日級友分は見為す∂食の〟

ですが、前日のお冬までlこゴ■予約、－た畑†る賀＜は別途ゴー用をすすていただく予定です。ゴー予約

は、ら一之ヲ∂β＜電嘉ヌはFAXで、留守の七き毛吃音〆、、′セ一半一息ヨロもりお鳳－しま～耳目

2月のトントン・nLシター（昼食献立予定表）

日曜日 �火曜日 �金時日 

禦秒軸木拍した… �ヱ　ちっちゃIl爵七巻き �ぢ　ヤーコシのきんぜら 
野菜の雫．穿ち、マカロニサラダ �炒lけ沌＼ら 

7　毛管山手う七、ん �9　動物はド根菜） �JZ　嬉子魚 

蒸しキャパ■ツ �自若のサラダ 

／4　野島も工つの �／る　茶碗蒸し �／9　中華鳥人高騰シェフの 

お小ら日ソバーケIr �揚げ魚の甘酢卦† �麻婆豆腐 

ZJ′卜泉も工1の �之享　年羽東の煮込〟 �之占　晶子の味噌ゆめ 

え／P－1レ定食料理 �わ＼ぼちやもポテトのサラダ �小やくゴー飯 

Zgサリン・ゝ工つの フィリピン料理ポーウマドポ �（無季ちらし寿司＿予患う � 

∴子ヤウンディ・÷工7・iインター云汗咋！■

－∴：　‥三一‾　■∴1・．　　つ－．．＿千・

日本、中華、え／ト1し、1イ11ピン、七地汽食材を確りながら毛国瞭邑巷がなメニューが並朝一ました。

久々ド督瑞のえ／P－1レ軸里・小泉もエフ柁当の日は稚内比尾学園大学のえ′P－1レ人留学生毛来ろ予定

です○食鴫ドえ／P一ル紅最でも飲〟ながらrちい茂泉の時願も頼ちたいな、k思。て、はす！

また、見目毛／＼ワイ料理の腕も締るってくだすった中頓別町の単語補助数　のヤー■日ソ・もて「、今日は

甘ん七つイ＝ビン料理をゴー飽かくだすいます○ポーりアドポっていう鬼前のお料理だそうですヨ。

また、チ溝－1凍れ＝なった野島とエフの宙町の味辛目l・おから料理、中華の勺か＼÷・土工ての麻婆豆腐

毛－Iウエストl二お后えしての再菅境です〇七、の臼のトントン毛七って毛著し〟ですねf

しぼ九まっ り出店のゴI私署【‖弓手0日

今年のしぼ九まっfげ毛、でん，㌘ん田子鳥人のゴ依れこより煮豆入－Iの毛のだけでなく吟し、lヨ毛や

入日のでん′貯ん田子毛ゴ■埴接する二七が忠東ました。共同出店したおろ七すんのスーザ毛メチャ美味し

わ＼つたです0竜金渇水一山ペ一半1のプロ仇二部って、はすので、手工、Vりして〟てくだすいえ！

お肌一合もせ見J，T比：∂JG享4－も一之紺∂　正的；中頓別町告中頓別も∂一J

九一Llページ■；koganeyu－nakaton．com　毛しくはrトントシJr中頓別Jで榛東
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