
出足の遁中った今年の夏毛いよいよ真っ盛りも迎えました。＝ヨl封じ締4引雪雲守り、三日は町内対

抗ス貯一、y7エスティ／やlレが解も九ます。通草三日は曹半日で寸が、イ州シト奉加のためろシナはお体

〟します。尚、電金渇は通常通り管掌してlはす。たり．労り机lた汗はすっぱり濃Il泉してくだすいね！

8月のトントン・わしシター（昼食献立予定豪）
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毛り毛り野菜サラダ �カレイのせ揚げ �叶んちん汁 

紺　　痛手魚七分もたし � � 

シけ一トの自由鹿軒棚から 雫の之．おろセナんのオニオシ・ドレVもシナ

い′〉毛野菜その毛のの味も皇喧しく引き立てて埴接してくだするおるbすんですが㌧TR、iRtゴー七味

が卑くトントシでのりシヂィ管晶は秋口ドなる予定です。碕ち逢いlですが自分たちでrおる七・ドレ、V

もシゲJ一息作って〟ませんか7お鴫も痛ヤシトトで毛rレもど官財Iたいurちょ〃kした梅里のコ、y．豆

か鴇ほ属目たlりr味伸十の秘訣も知りたlりr牌単甘調理三毛、島外甘調理のイ士末も知りたいJrトシ

トンやおろセナんがイモっていろ餉味柵三ついて知りたいJ甘七、のゴ将官が寄せられていました。＝っそり、

金華祢車r7）も＝一つしちゃ1－ます。チャレシジーして〟てくだす～lり

＼ちな〟l三、～3日の献立・毛り毛り野菜サラダはキ仲Iのおる℃ドレ、Vもシゲでゴl横イ和一たします＝
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イ乍日大； ①五ねぎ、lミんドく、酢を入れ奇手サーで回す○

◎ボールl三①も人丸マヨ九一だ、サラダ油、塩、細緻、埼千一オも入れよく混ぜろ。
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